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Con Catalina, mujer del Alba, |
construimos el Reino-~




Un estilo de ser y hacer:
discernimiento

La espiritualidad de nuestro Instituto se
alimenta desde sus origenes en la
espiritualidad ignaciana, especialmente a través
de los Ejercicios Espirituales y del
discernimiento como medio habitual para
buscar y hallar la Voluntad de Dios.
W{f%%“ﬂ Buscamos dar gloria a Dios y ser una Familia
Carismatica de contemplativos en la accion:
presentando en la oracion, nuestra vida

27 CATALINO entregada en la mision y el trabajo.
AGOSTO
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“ Leo, internalizo y lo guardo en el corazon...

“"Discernimiento” en el lenguaje comun es la habilidad de juzgar sabiamente y
ser capaz de escoger cuidadosamente entre muchas opciones.

“"Discernimiento espiritual” es la practica orante de tomar decisiones a partir de herramientas espirituales.

“Discernimiento Ignaciano” significa estar consciente de que Dios nos ayudara a tomar buenas decisiones, aun
siendo conscientes de vernos motivados por fuerzas contradictorias o contrarias entre si. Unas que nos llevan
hacia Dios y otras que nos empujan para alejarnos de él. Cualquiera que haya tomado una decision importante
conoce esta experiencia. Nos sentimos impulsados y orientados por una variedad de fuerzas internas: motivos
egoistas contra motivos generosos, motivos libres contra los no libres, motivos sanos y saludables contra motivos

enfermizos.

EL DISCERNIMIENTO ES LA HABILIDAD DE

VER CLARAMENTE

CUALES SON ESAS FUERZAS;

SER CAPACES DE IDENTIFICAR,

PONDERARY JUZGAR.

Y FINALMENTE ESCOGER EL CAMINO MAS ALINEADO
CON LOS DESEOS DE DIOS PARATIY PARA EL. MUNDO.




“El 29 de setiembre de 1872 se dio principio a
los Ejercicios... Los hicimos las cuatro socias y algunas otras

te personas que
. . MOS Qa hacer P resel'\ quisieron consultar con Dios su vocacion, de las
Te W\-V'ta .eV\Cia de cuales mas tarde vinieron algunas a nuestra casa”
una EXperl h y Vl‘vidOZ M.Catalina - Cfr. Memorias
o e
. iento qu

Discer™MM™ = la el p

n N
reconocer racio

Claves del
@ discernimiento
ignaciano

LS
"EVL ’COCJO amar

Gonlpiosk o

se,rw K_’ ’ Q—,\ [ '

EL DISCERNIMIENTO EN LA VOZ DEL PAPA FRANCISCO!!'!
https://www.youtube.com/watch?v=8wJaD3pDZUI




Me pongo en presencia del Seiior

Dejo un momento para aquietar el corazon, sintiéndome
en su presencia.

Traigo a la memoria lo vivido en el dia: personas,
experiencias, sentimientos.

Paso 1: Agradezco (De Ti para mi)

Por aquellas personas con quienes
me he encontrado, por lo que he sentido, por
lo que he podido hacer a favor de otros y por
lo que he aprendido. Agradezco a Dios por
su amistad y por hacerse presente en mi
vida.

Paso 2: Pido perdon (De mi para Ti)

Por aquellos momentos en que me
he dejado conducir por el egoismo y la
pereza; por mis actitudes incoherentes, por
quedarme a mitad de camino y por aquellas
personas que dané a lo largo del dia.

PARA EL DISCERNIMIENTO: LA PAUSA DIARIA...
Una practica propia de nuestra Familia

Paso 3: Me comprometo (Yo para manana)
(En qué necesito que me
acomparnes para lo que viene?
Te pido que me ayudes a
reconocer lo que necesito para mas amar y
servir, con lo que soy y tengo.

https://www.youtube.com/watch?v=h_RfgjW0gHw



