
 

“La solidaridad nos enfoca” 
 

  

“Porque amasar un pan y escribir un cuento son cosas muy parecidas. 

Porque repartir un pan entre todos y leer un cuento en voz alta 

son las más antiguas costumbres del amor.” 

 

Liliana Bodoc. Cuentos de harina. Inédito 

 

 

 

Actividades 

 

Previas. Relevamiento de lugares a donde les gustaría entregar las donaciones.  

Organización y recolección de materiales necesarios. Harina, sal, levadura,  etc.  

 

 

1° Momento: Video disparador sobre solidaridad. Solidaridad 

2° Momento: Debate sobre las ideas presentadas en el video, orientando la reflexión a 

resaltar el poder de la solidaridad.  Presentación del día del estudiante solidario. (Explicación 

de la efeméride) 

3° Momento: Presentación de la fundación, como obra de la que todos los estudiantes de 

las escuelas dependientes de la congregación somos parte.  

4° Momento: Elaboración colectiva de panes/prepizzas  

5° Momento. Entrega.  

 

 

Notas: se pueden dividir a estudiantes en comisiones. Por ejemplo relevamiento y 

recolección de recursos- elaboración de pan- Distribución.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KDdilw-mujM

